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Afrikaanse regio
Algerije 2010/11  6-11 10 16.5 IOTF
Ethiopië 2016  11-15 20.9 20.3 CDC Regionaal

Ghana 2007 13-17 4.1 9.9 WHO ***

Malawi 2009 13-15 3.6 8.6 WHO ***

Malediven 2014 13-17 17.8 13.7 WHO ***

Mali 1993  5-17 0.2 0.4 IOTF
Mauritanië 2010 13-15 17.6 28 WHO ***

Mauritius 2017 13-17 26.6 23.2 WHO ***

Namibië 2013 13-17 5.1 8.4 WHO ***

Nigerië 2012  10-17 18.6 27 85e eeuw 
Senegal 1992  5-17 0.1 0.4 IOTF
Seychellen 2016  5-16 20 23.6 IOTF
Sierra Leone 2017 13-17 9.1 13.1 WHO ***

Zuid-Afrika 2012  2-14 16.2 23.6 IOTF
Swaziland 2013 13-17 22.3 7.8 WHO ***

Oeganda 2003 13-15 2.1 11.6 WHO ***

Zimbabwe 1990-4  5-17 1.7 2.4 IOTF

Regio Noord-, Midden- en 
Argentinië 2012 13-15 35.9 21.8 WHO ***

Bahama’s 2013 13-15 42 47.1 WHO ***

Barbados 2011 13-15 32.1 31.8 WHO ***

Belize 2011 13-15 32.3 39.1 WHO ***

Bolivië (Plurinationale staat 
van)

2012 13-15 18.5 24.9 WHO ***

Brazilië 2013/14  12-17 25.8 25.2

Canada 2017  5 - 17 27.7 30.1 WHO
Chili 2013 13-17 39.8 44 WHO ***

Costa Rica 2009 13-15 28.2 27.3 WHO ***

Dominica 2009 13-15 24 25.9 WHO ***

Dominicaanse Republiek 2016 13-17 25.4 30.9 WHO ***

Ecuador 2008/9  10-16 17.3 18.7 IOTF
El Salvador 2013 13-15 29.8 28 WHO ***

Guatemala 2015 13-17 28.6 29.2 WHO ***

Guyana 2010 13-15 14.6 15.9 WHO ***

Honduras 2012 13-15 16.7 18.8 WHO ***

Jamaica 2017 13-17 20 26.4 WHO ***

Mexico 2016  12-19 33.5 39.5 WHO
Paraguay 2017 13-17 25.2 24.3 WHO ***

Peru 2010 13-15 21.8 18.7 WHO ***

Saint Kitts en Nevis 2011 13-15 32.6 32.5 WHO ***

Trinidad en Tobago 2017 13-17 31.1 33.4 WHO ***

Uruguay 2012 13-15 29.7 25 WHO ***

Verenigde Staten van Amerika 2015/16  5-17 40.2 43.8 IOTF
Venezuela (Bolivariaanse Published 2009  7-8 33.5** 33.5** Onbekend **

Venezuela (Bolivariaanse 1976-82 15 22.4 14.8 IOTF

Afghanistan 2014 13-17 15.6 12.7 WHO ***
Bahrein 2016 13-17 39.3 38 WHO ***

Egypte 2014  5 -9 35.6 32.8 WHO
Iran 2015  10-12 38.4 33.3 WHO Regionaal

Iraq 2013/14 15-18 27.3 23.5 IOTF
Jordanië 2015/16  6 - 17 34.2 30.1 85th and 9th centile
Koeweit 2015 13-17 52.9 43.7 WHO ***

Oostelijk Middellandse-Zeegebied (EMRO)

% Overgewicht bij kinderen (inclusief obesitas) per regio

Zie World Obesity Map voor details 
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Libanon 2017 13-17 30.2 19.7 WHO ***

Libië 2013/14  15-18 23.8 26.1 IOTF
Marokko 2016 13-17 10.7 17.8 WHO ***

Oman 2015 13-17 28.1 29.8 WHO ***

Pakistan 2009/10  5 -12 7.6 9.1 IOTF
Palestina 2015  5 - 16 17.1 19.4 WHO
Qatar 2015-16  5-19 44.9 40.4 WHO
Saudi Arabië 2005  5-18 24.8 28.4 2007 WHO
Syrië 2010/11  15-18 27 25.4 IOTF
Sudan 2014/15  5 - 12 21.3 41.6 WHO
Tunesië 2005  15-19 12.9 17.3 IOTF
Verenigde Arabische Emiraten 2014/5  11-14 43.1 38.3 IOTF
Jemen 2014 13-17 10 13.4 WHO ***
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Europese regio
Albanië 2013  7-9.9 14.9 14 IOTF
Oostenrijk 2017  7-12 28 25.9 IOTF
België 2010  10-12 16.9 13.5 IOTF Regionaal

Bosnië en Herzegovina 2008-9  6 - 18 8 11 CDC
Bulgarije 2011  6-9 30.4 28.3 IOTF
Kreta 2005/6  10-12 45 37 IOTF
Kroatië 2015/16  8-9 38.7 31 ‡‡
Cyprus 2009-10  6-18 31.5 25.6 IOTF
Tsjechië 2012-13 7 23 20 WHO
Denemarken 2007-9  14-16 29.3 21.1 90ste centiel
Engeland 2017  2-15 28.6 29 85e eeuw 
Estland 2007/8  2-9 13.6 14.9 IOTF
Finland 2007-9  11-16 23.8 20.1 IOTF
Frankrijk 2016  7-9 14.4 18.7 IOTF
Duitsland 2014-2017  3 - 17 24.2 23.8 IOTF
Griekenland 2015  4 - 17 31 29.1 IOTF
Hongarije 2016 7 21.4 23.7 IOTF
IJsland 1998 9 22 25.5 IOTF
Ierland (noordelijk) 2017/18  2-15 28 25 IOTF
Ierland (Republiek) 2010/11  2-4 16 19 IOTF
Italië 2008 7 37.2 34.7 IOTF
Letland 2012/13 7 25 21 WHO
Litouwen 2016  7-17 21.4 19.9 IOTF
Luxemburg 2004 9 , 14-18 23 22 ‡‡
Macedonië (TFYR) 2012  13-14 34.5 28.3 IOTF
Malta 2016/17  4-7 43.2 38.7 WHO
Nederland 2010  10-12 16.8 15.4 IOTF
Noorwegen 2012/13 8 24 24 WHO
Polen 2010  3-12 20.8 14.4 IOTF
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Portugal 2013/14  5-13 30.9 32 IOTF
Roemenië 2008-12  6 -10 24.6 22.6 IOTF Regionaal

Rusland 2005  7-11 17.3 16.9 IOTF
Schotland 2017  2-15 24 29 85e eeuw 
Servië 2003 15 18.9 19.2 IOTF
Slowakije 2015 7 22.6 20.7 IOTF
Slovenië 2011  7-18 27.4 22.7 IOTF
Spanje 2012  8-17 32.3 29.5 IOTF
Zweden 2014/15 11 22.6 21.2 IOTF
Zwitserland 2012  6-12 17.2 17.8 IOTF
Turkije 2008  8-12 16 16.4 IOTF
Turkmenistan 2015/6  2-4 12.5 14 IOTF
Wales 2016/17  4-5 27.1 27 85e eeuw 

Zuidoost-Azië
Bangladesh 2014 13-17 9.6 6.8 WHO ***

Bhutan 2016 13-17 7.9 14.5 WHO ***

India 2007/8  2-17 20.6 18.3 IOTF
Indonesië 2015 13-17 15.1 14.5 WHO ***

Nepal 2015 13-17 7 5.3 WHO ***

Sri Lanka 2003  10-15 1.7 2.7 IOTF
Thailand 2016  6 - 18 18.2 14.7 WHO
Oost Timor 2015 13-17 3.9 4.9 WHO ***

Westelijk deel van de Stille 
Australië 2014/15  5-17 28.4 26.4 -
Brunei Darussalam 2014 13-17 35.9 34.5 WHO ***

Cambodja 2013 13-17 3.7 3.7 WHO ***

China 2014-2017  4 - 17 33.2 19.2
Working Group on 
Obesity in China (WGOC

Cookeilanden 2015 13-17 59.7 67.5 WHO ***

Fiji 2016 13-17 24.9 32.1 WHO ***

Frans-Polynesië 2015 13-17 44.4 42.1 WHO ***

Japan 1996-2000  6-14 16.2 14.3 IOTF
Kiribati 2011 13-17 31.9 46.4 WHO ***

Maleisië 2012 13-17 20 18.1 WHO ***

Mongolië 2013 13-17 9.7 10.5 WHO ***

Nauru 2011 13-17 40 48.9 WHO ***

Nieuw-Zeeland 2017/18  2-14 29.2 34.8 IOTF
Niue 2010 13-17 56.7** 56.7** WHO ***

Filipijnen 2015 13-17 10.5 7.4 WHO ***

Samoa 2011 13-17 43.4 59.1 WHO ***

Salomon Eilanden 2011 13-17 17.6 22.4 WHO ***

Taiwan 2001  6-18 26.8 16.6 IOTF
Vanuatu 2016 13-17 12.1 16.5 WHO ***

Vietnam 2013 13-17 9.3 3.9 WHO ***

***Enquête op basis van zelf-
melding lengte en gewicht

** gegevens niet beschikbaar op basis van geslacht 

Vanwege de beperkte beschikbaarheid van gegevens zijn niet alle enquêtes rechtstreeks vergelijkbaar, zie verdere details 
van enquête voor informatie.

‡‡ Bij de enquêtes zijn verscheidene cut-offpunten voor kinderen gebruikt, zie details specifieke enquête voor informaƟe

Mag niet zonder toestemming worden gereproduceerd © World Obesity Federation, Londen 2019. Bronnen en 
referenties zijn verkrijgbaar bij obesity@worldobesity.org.
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