
% Felnőtt túlsúly és elhízás az Európai Unióban (EU28)

túlsúlyos elhízott túlsúlyos elhízott 

Ország Az adatgyűjtés éve Nemzeti/Regionális Felmérésminta mérete Korcsoport
% BMI 25-29.9 
Kg/m² % BMI ≥ 30 Kg/m²

% BMI 25-29.9 
Kg/m² % BMI ≥ 30 Kg/m²

Európai Régió
Ausztria 2017 Nemzeti 2127 19-51 37.2 13.4 20.6 10.7
Belgium 2014 Nemzeti Eurostat 18+ 42.4 13.9 28.7 14.2
Bulgária 2004 Nemzeti 1031 20+ 39.6 13.4 32.2 19.2
Horvátország 2014 Nemzeti Eurostat 18+ 46.8 20.7 31.6 16.8
Ciprus 2005/9 Nemzeti 1001 18-80 26 27 46.9 28.8
Cseh Köztársaság 2008 Nemzeti 1942 20+ 42.8 23.9 29.2 22.3
Dánia 2014 Nemzeti Eurostat 18+ 41 14.1 25 15.6 ***
Anglia 2017 Nemzeti 6566 16+ 39.8 27.4 31.5 30
Észtország 2014 Nemzeti Eurostat 18+ 38.1 19.1 29.6 21.5 ***
Finnország 2012 Nemzeti 4399 25-64 45.9 20.4 27.4 19
Franciaország 2015 Nemzeti 2467 18-74 37.1 16.8 26.8 17.4
Németország 2008-11 Nemzeti 7116 18-79 43.8 23.3 29 23.9
Görögország 2001-3 Regionális 915 18-79 50.8 27.9 29.3 25.6
Magyarország 2014 Nemzeti Eurostat 18+ 40.3 22 28.5 20.4 ***
Írország (Köztársaság) 2008-10 Nemzeti 1500 18-64 43.8 25.8 30.9 21.3
Írország (északi) 2017/18 Nemzeti 2315 16+ 46 26 30 27
Olaszország 2008-12 Nemzeti 8710 35-79 47.5 24.5 31.8 24.9
Lettország 2014 Nemzeti Eurostat 18+ 40 18.8 31.3 23.3 ***
Litvánia 2007 Nemzeti 1936 19-65 48.5 11.3 30.9 15.2
Luxemburg 2013 Nemzeti - 15+ 42.2 24.1 27.2 21 OECD
Málta 2014-16 Nemzeti 3947 18-70 39.4 36.9 31.8 31.3
Hollandia 1998-2002 Nemzeti 3691 20-59 43.5 10.4 28.5 10.1
Lengyelország 2013/14 Nemzeti 6164 20-74 43.1 24.2 29.5 23.4
Portugália 2015 Nemzeti 4819 25-74 45.2 25.5 33.2 32
Románia 2012-14 Nemzeti 2681 20-79 43.7 29.4 26.4 34.1
Skócia 2017 Nemzeti 3697 16+ 40 27 33 30
Szlovákia 2007 Nemzeti - 15+ 39.5 18.1 24.4 15.9
Szlovénia 2014 Nemzeti Eurostat 18+ 44 21 31.1 17.4 ***
Spanyolország 2014/15 Nemzeti 3966 25-64 46.5 22.8 32.1 20.5
Svédország 2013 Nemzeti 9552 16-84 43.1 15.5 30.4 14.4
Wales 2017-18 Nemzeti 11381 16+ 44 22 31 23 ***

[*] Lásd a felmérésről szóló megjegyzéseket a www.worldobesity.org oldalon.  Nemzeti minta, de nem feltétlenül reprezentatív
***Az önállóan jelentett magasságra és súlyra alapozó felmérés
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férfiak nők

A korlátozott adatelérés miatt nem minden felmérés közvetlenül összehasonlítható, lásd további felmérési részleteket az információkért.


