
% Nadváhy a obezity dospelých v Európskej únii (EÚ28)

Nadváha Obezita Nadváha Obezita 

Krajina Rok zberu údajov Národné/regionálne
Veľkosť vzorky 
prieskumu Veková kategória

% BMI 25-29.9 
Kg/m² % BMI ≥ 30 Kg/m²

% BMI 25-29.9 
Kg/m² % BMI ≥ 30 Kg/m²

Európska oblasť 
Rakúsko 2017 Národné 2127 19-51 37.2 13.4 20.6 10.7
Belgicko 2014 Národné Eurostat 18+ 42.4 13.9 28.7 14.2
Bulharsko 2004 Národné 1031 20+ 39.6 13.4 32.2 19.2
Chorvátsko 2014 Národné Eurostat 18+ 46.8 20.7 31.6 16.8
Cyprus 2005/9 Národné 1001 18-80 26 27 46.9 28.8
Česká republika 2008 Národné 1942 20+ 42.8 23.9 29.2 22.3
Dánsko 2014 Národné Eurostat 18+ 41 14.1 25 15.6 ***
Anglicko 2017 Národné 6566 16+ 39.8 27.4 31.5 30
Estónsko 2014 Národné Eurostat 18+ 38.1 19.1 29.6 21.5 ***
Fínsko 2012 Národné 4399 25-64 45.9 20.4 27.4 19
Francúzsko 2015 Národné 2467 18-74 37.1 16.8 26.8 17.4
Nemecko 2008-11 Národné 7116 18-79 43.8 23.3 29 23.9
Grécko 2001-3 regionálne 915 18-79 50.8 27.9 29.3 25.6
Maďarsko 2014 Národné Eurostat 18+ 40.3 22 28.5 20.4 ***
Írsko (republika) 2008-10 Národné 1500 18-64 43.8 25.8 30.9 21.3
Írsko (sever) 2017/18 Národné 2315 16+ 46 26 30 27
Taliansko 2008-12 Národné 8710 35-79 47.5 24.5 31.8 24.9
Lotyšsko 2014 Národné Eurostat 18+ 40 18.8 31.3 23.3 ***
Litva 2007 Národné 1936 19-65 48.5 11.3 30.9 15.2
Luxembursko 2013 Národné - 15+ 42.2 24.1 27.2 21 OECD
Malta 2014-16 Národné 3947 18-70 39.4 36.9 31.8 31.3
Holandsko 1998-2002 Národné 3691 20-59 43.5 10.4 28.5 10.1
Poľsko 2013/14 Národné 6164 20-74 43.1 24.2 29.5 23.4
Portugalsko 2015 Národné 4819 25-74 45.2 25.5 33.2 32
Rumunsko 2012-14 Národné 2681 20-79 43.7 29.4 26.4 34.1
Škótsko 2017 Národné 3697 16+ 40 27 33 30
Slovensko 2007 Národné - 15+ 39.5 18.1 24.4 15.9
Slovinsko 2014 Národné Eurostat 18+ 44 21 31.1 17.4 ***
Španielsko 2014/15 Národné 3966 25-64 46.5 22.8 32.1 20.5
Švédsko 2013 Národné 9552 16-84 43.1 15.5 30.4 14.4
Wales 2017-18 Národné 11381 16+ 44 22 31 23 ***

[*] Pozrite si poznámky k prieskumu na www.worldobesity.org.  Vzorka je národná, ale nie nevyhnutne reprezentatívna
***Prieskum založený na vlastnej udávanej výške a hmotnosti
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mužov veku

Z dôvodu obmedzenej dostupnosti údajov nie sú všetky prieskumy priamo porovnateľné, informácie nájdete v podrobných údajoch o prieskumoch.


