
% Adulto sobrepeso e obesidade na União Européia (EU28)

de excesso de peso Obesidade de excesso de peso Obesidade

País Ano da recolha de dados Nacional/Regional

Dimensão da amostra 

inquirida Categoria etária

% IMC 25-29.9 

Kg/m² % IMC ≥ 30 Kg/m²

% IMC 25-29.9 

Kg/m² % IMC ≥ 30 Kg/m²

Região europeia

Suécia 2013 Nacional 9552 16-84 43.1 15.5 30.4 14.4

Escócia 2018 Nacional 3726 16+ 41 27 33 30

Luxemburgo 2017 Eurostat Eurostat 18+ 39.6 17.8 27 14.3 ***

Eslovénia 2017 Eurostat Eurostat 18+ 42.6 18.9 30.1 13.6 ***

Israel 1999-2001 0 2782 25-64 45.8 19.9 33.1 25.7

Malta 2014-16 Nacional 3947 18-70 39.4 36.9 31.8 31.3

Bélgica 2017 Nacional Eurostat 18+ 39.2 15.1 29 14.3

Hungria 2017 Nacional Eurostat 18+ 42.5 20.4 30.8 19.7 ***

Itália 2008-12 Nacional 8710 35-79 47.5 24.5 31.8 24.9

Letónia 2017 Eurostat Eurostat 18+ 41 18.4 31.1 24.1 ***

Croácia 2017 Eurostat Eurostat 18+ 50.2 20.8 35.7 15.9

Alemanha 2008-11 Nacional 7116 18-79 43.8 23.3 29 23.9

Inglaterra 2018 Nacional 6704 16+ 24 26 30 29

Irlanda (República) 2008-10 Nacional 1500 18-64 43.8 25.8 30.9 21.3

República Checa 2017 Eurostat Eurostat 18+ 50.8 21.7 35.7 19.6

North Macedonia 2017 Eurostat Eurostat 18+ 8.8 1.9 5.8 1.4

Dinamarca 2014 Nacional Eurostat 18+ 41 14.1 25 15.6 ***

Finlândia 2017 Nacional 9288 30+ 45.8 26.1 35.8 27.5

Espanha 2014/15 Nacional 3966 25-64 46.5 22.8 32.1 20.5

Portugal 2015 Nacional 4819 25-74 45.2 25.5 33.2 32

Áustria 2017 Nacional 2127 19-51 37.2 13.4 20.6 10.7

República da Moldávia 2013 Nacional 4807 18-69 38.2 17.8 27.4 28.5

Eslováquia 2017 Eurostat Eurostat 18+ 50 15.3 30.7 13.6

Lituânia 2017 Eurostat Eurostat 18+ 45.3 15.5 33.6 18.9

Chipre 2017 Eurostat Eurostat 18+ 48.2 16.9 28.5 12.6

França 2015 Nacional 2467 18-74 37.1 16.8 26.8 17.4

Roménia 2017 Eurostat Eurostat 18+ 59.2 10.4 46.3 10.4

Bulgária 2017 Eurostat Eurostat 18+ 54.5 15.4 36.9 12.9

Gales 2017-18 Nacional 11381 16+ 44 22 31 23 ***

Estónia 2014 Nacional Eurostat 18+ 38.1 19.1 29.6 21.5 ***

Grécia 2001-3 Regional 915 18-79 50.8 27.9 29.3 25.6

[*] Ver notas sobre o inquérito em www.worldobesity.org.  Amostra nacional, mas não necessariamente representativa

***Pesquisa baseada no peso e na altura indicados pelos próprios
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Homens Mulheres

Devido à disponibilidade limitada de dados, nem todas as pesquisas são diretamente comparáveis; ver mais detalhes da pesquisa para mais informações.


