
% Surpoids et obésité chez les adultes dans l'Union européenne (UE28)

de surpoids d’obésité de surpoids d’obésité 

Pays
Année de la collecte de 
données Niveau/Régional

Taille de l’échantillon du 
sondage Classe d’âge

% IMC 25-29.9 
Kg/m² % IMC ≥ 30 Kg/m²

% IMC 25-29.9 
Kg/m² % IMC ≥ 30 Kg/m²

Région Europe 
Autriche 2017 Niveau 2127 19-51 37.2 13.4 20.6 10.7
Belgique 2014 Niveau Eurostat 18+ 42.4 13.9 28.7 14.2
Bulgarie 2004 Niveau 1031 20+ 39.6 13.4 32.2 19.2
Croatie 2014 Niveau Eurostat 18+ 46.8 20.7 31.6 16.8
Chypre 2005/9 Niveau 1001 18-80 26 27 46.9 28.8
République tchèque 2008 Niveau 1942 20+ 42.8 23.9 29.2 22.3
Danemark 2014 Niveau Eurostat 18+ 41 14.1 25 15.6 ***
Angleterre 2017 Niveau 6566 16+ 39.8 27.4 31.5 30
Estonie 2014 Niveau Eurostat 18+ 38.1 19.1 29.6 21.5 ***
Finlande 2012 Niveau 4399 25-64 45.9 20.4 27.4 19
France 2015 Niveau 2467 18-74 37.1 16.8 26.8 17.4
Allemagne 2008-11 Niveau 7116 18-79 43.8 23.3 29 23.9
Grèce 2001-3 Régional 915 18-79 50.8 27.9 29.3 25.6
Hongrie 2014 Niveau Eurostat 18+ 40.3 22 28.5 20.4 ***
Irlande (République) 2008-10 Niveau 1500 18-64 43.8 25.8 30.9 21.3
Irlande (Nord) 2017/18 Niveau 2315 16+ 46 26 30 27
Italie 2008-12 Niveau 8710 35-79 47.5 24.5 31.8 24.9
Lettonie 2014 Niveau Eurostat 18+ 40 18.8 31.3 23.3 ***
Lituanie 2007 Niveau 1936 19-65 48.5 11.3 30.9 15.2
Luxembourg 2013 Niveau - 15+ 42.2 24.1 27.2 21 OECD
Malte 2014-16 Niveau 3947 18-70 39.4 36.9 31.8 31.3
Pays-Bas 1998-2002 Niveau 3691 20-59 43.5 10.4 28.5 10.1
Pologne 2013/14 Niveau 6164 20-74 43.1 24.2 29.5 23.4
Portugal 2015 Niveau 4819 25-74 45.2 25.5 33.2 32
Roumanie 2012-14 Niveau 2681 20-79 43.7 29.4 26.4 34.1
Écosse 2017 Niveau 3697 16+ 40 27 33 30
Slovaquie 2007 Niveau - 15+ 39.5 18.1 24.4 15.9
Slovénie 2014 Niveau Eurostat 18+ 44 21 31.1 17.4 ***
Espagne 2014/15 Niveau 3966 25-64 46.5 22.8 32.1 20.5
Suède 2013 Niveau 9552 16-84 43.1 15.5 30.4 14.4
Pays de Galles 2017-18 Niveau 11381 16+ 44 22 31 23 ***

[*] Vous pouvez consulter les notes de cette enquête sur le site : www.worldobesity.org. Échantillon national, mais pas nécessairement représentatif
***Enquête basée sur la taille et le poids communiqués par les personnes interrogées 
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La disponibilité des données étant limitée, toutes les enquêtes ne sont pas directement comparables, voir les autres détails spécifiques de l’enquête pour de plus amples informations.


